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Protokoll fra årsmøte i Trondheim Triatlonklubb 2024 
 
Årsmøtet ble avholdt tirsdag 19. mars 2024 kl. 19:00 i Trondheim triatlonklubbs klubbhus ved 
Kyvannet i Trondheim. 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene 

Karl Erik Nærum, styreleder, ønsket velkommen og åpnet årsmøtet. Det var 18 fremmøtte 
medlemmer som var stemmeberettiget ved møtets start, samt 1 observatør som ikke var 
medlem. 
 
Forslag fra styret: 18 fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum og Henning Andersson 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt.   
 

Sak 2 Valg av dirigent(er)  
Karl Eik Nærum presenterte styrets forslag til dirigent. 
 
Forslag fra styret: Karl Erik Nærum velges som dirigent. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt.  

 
Sak 3 Valg av protokollførere(e)  

Karl Erik Nærum presenterte styrets forslag til protokollfører. 
 
Forslag fra styret: Henning Andersson velges som protokollfører. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt. 
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
Karl Erik Nærum spurte etter frivillige blant de fremmøtte medlemmene til å signere 
protokollen. 
 
Forslag fra styret: Pål Mikal Høien og Magnus Ingemar Langseth velges til å underskrive 
protokollen. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum 
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Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt. 

 
Sak 5  Godkjenne forretningsorden 

Karl Erik Nærum presenterte styrets forslag til forretningsorden. 
 
Forslag fra styret: Styrets forslag til forretningsorden godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum og Henning Andersson 

 
 Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget far styret ble vedtatt. 

 
Sak 6 Godkjenning av innkalling 

Karl Erik Nærum redegjorde for innkallingen, og at innkallingen har vært i henhold til 
idrettslagets lov. 
 
Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum 

 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt. 

 
Sak 7  Godkjenning av sakliste  

 Karl Erik Nærum presenterte sakslisten for årsmøtet. 
 
Forslag fra styret: Saklisten godkjennes.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum, Silje Marie Skogvold og Henning Andersson. 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt. 

 
Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning 

Karl Erik Nærum presenterte idrettslagets årsberetning. Det ble deretter åpnet for spørsmål 
og diskusjon. 
 
Forslag fra styret: Styrets forslag til årsberetning for Trondheim Triatlonklubb 2023 
godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum, Rolf Solheimdal Johansen, Silje Marie 
Skogvold, Henning Andersson, Marco Leida,  
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
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Vedtak: Forslaget fra styret ble vedtatt.  
 
Sak 9 Behandling av idrettslagets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning 
Martin Fragell presenterte årsregnskapet 2023 for Trondheim Triatlonklubb. Frode Engtrø 
presenterte kontrollutvalgets beretning for 2023. 
 
Sak 9 a.  Behandling av idrettslagets regnskap 
 
Forslag fra styret: Styrets forslag til årsregnskap for Trondheim Triatlonklubb 2023 
godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Karl Erik Nærum, Martin Fragell, Silje Marie Skogvold, 
Henning Andersson. 

 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Sak 9 b.  Behandle styrets økonomiske beretning 

 
Forslag fra styret: Styrets forslag til styrets økonomiske beretning for 2023 godkjennes. 

 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 

 
Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Sak 9 c.  Behandle kontrollutvalgets beretning 

 
Forslag fra styret: Kontrollutvalgets beretning for 2023 godkjennes. 

  
Følgende hadde ordet i saken: Frode Engtrø 

 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 

 
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt.  

 
Sak 9 d.  Behandle beretning fra engasjert revisor 
Trondheim Triatlonklubb har ikke engasjert revisor til å revidere idrettslagets regnskap. 
 

Sak 10 Behandling av forslag og saker 
  

Det har ikke kommet inn noen forslag fra medlemmene til årsmøtet, og styret har ikke noen 
egne forslag til årsmøtet. Karl Erik Nærum orienterte om at årsmøtet derfor gikk videre til 
behandling av sak 11. 
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Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Sak 11 a.  Fastsette medlemskontingent 
Henning Andersson orienterte om styrets forslag, og det ble åpnet for spørsmål. 
 
Forslag fra styret: 
Medlemskontingent for medlemmer i Trondheim Triatlonklubb videreføres som følgende: 

• Til og med 19 år: kr 100 

• Fra og med 20 år: kr 300 

• Familier: kr 500 

• Trenere uten annen tilknytning til idrettslaget: kr 50 
Alder gjelder per 31. desember det året man betaler medlemskontingent. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson, Silje Marie Skogvold, Pål Høien. 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 

 
Sak 11 b.  Fastsette treningsavgift 
Henning Andersson orienterte om styrets forslag, og det ble åpnet for spørsmål. 
 
Forslag fra styret: 
Årsmøtet gir styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter. Styret skal arbeide for å holde 
treningsavgiften så lav som mulig over tid, samtidig som treningstilbudet opprettholdes og 
utvikles i tråd med årsmøtets vedtak og klubbens økonomi forblir god nok til å ivareta et 
tilstrekkelig handlingsrom på kort og lang sikt. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson, Silje Marie Skogvold, Pål Høien. 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
  
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
  

Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett 
Martin Fragell orienterte om styrets forslag til budsjett for 2024. Det ble deretter åpnet for 
spørsmål. 
 
Forslag fra styret: Styret forslag til budsjett for Trondheim Triatlonklubb 2024 godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Martin Fragell, Henning Andersson, Rolf Solheimdal Johansen, 
Frode Engtrø. 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 

 
Sak 13 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 

Henning Andersson orienterte om styrets forslag til organisasjonsplan. Det ble deretter 
åpnet for spørsmål. 
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Forslag fra styret: Styrets forslag til organisasjonsplan for Trondheim Triatlonklubb 
godkjennes. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 

 
Sak 14 Valg 

Pål Høien presenterte valgkomiteens innstilling. 
Silje Marie Skogvold presenterte valgkomiteens innstilling. 

 
 14 a. Valg styre  

 
Valg av styreleder: 
Leder, Karl Erik Nærum, var ikke på valg, jamfør Lov for Trondheim Triatlonklubb. 

 
 Valg av nestleder: 

Forslag fra valgkomiteen: Silje Marie Skogvold velges som nestleder for en periode på to år.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra valgkomiteen ble enstemmig vedtatt. 

 
Vedtak: Forslaget fra valgkomiteen ble vedtatt. 
 
Valg av øvrige styremedlemmer: 
Styremedlemmene Henning Andersson og Silje Marie Skogvold var ikke på valg. Siden 
Skogvold ble valgt til nestleder ble det, etter innstilling fra valgkomiteen, gjennomført valg 
på nytt styremedlem som trer inn i hennes verv. 
 
Forslag fra valgkomiteen: 
Martin Fragell, Rolf Solheimdal Johansen og Anders Skylstad velges som styremedlemmer for 
en periode på to år, og Marthe Bjarnøe Brandsegg velges som styremedlem for en periode 
på ett år. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra valgkomiteen ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra valgkomiteen ble vedtatt. 
 
Valg av varamedlem: 
Varamedlem, Marco Leida, var ikke på valg, jamfør Lov for Trondheim Triatlonklubb. 
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Styret i Trondheim Triatlonklubb består fra 19. mars 2024 av følgende personer: 
Leder: Karl Erik Nærum 
Nestleder: Silje Marie Skogvold 
Styremedlem: Henning Andersson 
Styremedlem: Martin Fragell 
Styremedlem: Anders Skylstad 
Styremedlem: Rolf Solheimdal Johansen 
Styremedlem: Marthe Bjarnøe Brandsegg 
Varamedlem: Marco Leida 
 
14 b. Valg av kontrollutvalg  
 
Valg av leder i kontrollutvalget  
 Forslag fra valgkomiteen: 
Jan Magne Avlesbug velges som leder av kontrollutvalget.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson. 
 
Forslaget fra valgkomiteen ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra valgkomiteen ble vedtatt.  
 
Valg av medlem i kontrollutvalget 
Forslag fra valgkomiteen:  
Hege Benedicte Ekren velges som medlem av kontrollutvalget.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra valgkomiteen ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra valgkomiteen ble vedtatt.  
 
Valg av varamedlem til kontrollutvalget 
Forslag fra valgkomiteen:  
Pål Mikal Høien velges som varamedlem av kontrollutvalget.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra valgkomiteen ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forslaget fra valgkomiteen ble vedtatt.  
 
14 c. Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget har 
representasjonsrett eller gi styret fullmakt til å oppnevne representantene 
 
Forslag fra styret: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til ting og møter i andre 
organisasjonsledd der idrettslaget har representasjonsrett. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
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Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forlaget fra styret ble vedtatt.   
  
 14 d. Valg av valgkomité  
Valg av leder i valgkomiteen  
 Forslag fra styret: 
Knut Solbakken velges som leder av valgkomiteen.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forlaget fra styret ble vedtatt.   
 
Valg av medlemmer i valgkomiteen  
Forslag fra styret:  
Ina Karlsen og Magnus Langseth  velges som medlemmer av valgkomiteen.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forlaget fra styret ble vedtatt.   
 
Valg av varamedlem i valgkomiteen 
Forslag fra styret: 
Åse-Mari Wikstrøm velges som varamedlem av valgkomiteen.  
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forlaget fra styret ble vedtatt.   
 

 
Sak 15 Engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

 
Forslag fra styret: Det skal ikke engasjeres ekstern revisor for å revidere idrettslagets 
regnskap. 
 
Følgende hadde ordet i saken: Henning Andersson 
 
Forslaget fra styret ble enstemmig vedtatt. 
 
Vedtak: Forlaget fra styret ble vedtatt.   
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Årsmøtet ble avsluttet med at takk til avtroppende nestleder Frank Holmgaard, avtroppende 
styremedlem Åse-mari Wikstrøm og avtroppende leder av kontrollutvalget gjennom mange år 
Frode Engtrø. Tusen Takk for innsatsen! 
 
 
Dokumentet signeres digitalt. Datoer for signaturer kommer frem av signaturdokumentasjonen som 
er knyttet til dokumentet. 
 
 
Protokollfører:  
   
Henning Andersson  
 
      
Medlemmer valgt av årsmøtet til å underskrive protokollen: 
 
Pål Mikal Høien  og Magnus Ingemar Langseth 
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